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Mein perfektes „Premiumkind“ 
Wenn Eltern unbewusst "helikoptern" und was sie 

wirklich brauchen 

In diesem Seminar geht es bestimmt nicht darum, über das Verhalten von Eltern voreilig zu 
urteilen oder Eltern „an den Pranger“ zu stellen. Wie alle Menschen haben Eltern Gründe für 
ihr Verhalten, die meist in ihrer Biografie zu finden sind oder eine Reaktion auf bestimmte 
gesellschaftliche Einflüsse sein können.  

Mit einem achtsamen, ganzheitlichen und lösungsorientierten Blick schauen wir auf die 
Kommunikation und die Zusammenarbeit mit Eltern, die bestimmtes Verhalten im Umgang 
mit ihren Kindern zeigen, und wir entwickeln passgenaue Wege, wie pädagogische 
Fachkräfte Eltern mit herausfordernden Verhaltensweisen gut begegnen können.  

Die Inhalte im Überblick: 

 Systemisches Menschenbild 
 Systemisches Verständnis von Familienleben und Beziehungsgestaltung 
 Gesellschaftliche Einflüsse auf Familien, Kindheit und Erziehung heutzutage 
 Lösungsorientierter Umgang mit Eltern 
 Achtsame, sachliche und respektvolle Kommunikationsstrategien 
 Besprechung von Beispielen aus der Praxis  Entwicklung passgenauer 

Lösungsschritte 
 Kollegiale Beratung 

Termin und Anmeldung: 

Mi | 15. Juli 2026 | 9:00 bis 17:00 Uhr 

Veranstalter: KEG Bayern e. V.                     https://www.keg-bayern.de/ 

Anmeldung: fortbildung@keg-bayern.de, info@keg-bayern.de, Tel. 089 23 68 57 70 0 

Ort: Katholisches Pfarramt Steinheim, Kirchstraße 8, 89407 Dillingen 


